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Félniink kell az Al-to1?

Mindenkinek szive joga rettegni, de mint terapeuta nem
javaslom, hogy ennek barki sok energiat adjon.

Az értelmes reakcié az egy konstruktiv, kivancsi, odafordulé,
egyuttmuikddésre kész attitlid, ezzel a fejl6dé technoldgidval.
Akik ettdl elzarjak magukat, azok lesznek a vesztesei ennek a
valtozasi folyamatnak.

A szorongasok idoszaka elé néziink ebben a fejlodé
technoldgiai vilagban?

Nagyon felgyorsult a civilizacié valtozasa, ezt nem igazan
tudjuk kovetni idegrendszerileg, lelkileg, érzelmileg,
sehogysem és ebbdl rengeteg feszilltség szarmazik... Az Al
egy plusz lehetéség, amitél most lehet ,parazni”.
Ahhoz, hogy mentdlisan jol legylink, nagyon at kell
gondolnunk, hogy mire is van igazan sziikségulnk.

Mire van sziikségiink?

Régen ez egyszerl volt, tanulj fiam orvosnak vagy
tigyvédnek, mert az mindig megél, de ezek a tdmpontok
most egymas utdn szinnek meg. Nagyon kiilonb6z6 oldalrél
jovo szakérték is azt mondjak, hogy ebben a technoldgiai
turbulenciaban a lelki-mentalis egészség és az Onismeret
a legstabilabb horgony lesz. Ezzel érdemes foglalkozni, ezt

érdemes fejleszteni.
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Kozépenvanazorvos ésaz Al egyitt. A legtisztabb, leghatékonyabb,
legpontosabban dolgozé platform (diagndzisalkotds, kezelési
javaslat, egylttérz6  kommunikacio, paciens-elégedettség
tekintetében) a sima Al lett, orvos nélkil. Ez azért zavarba ejtd,
elgondolkodtaté.

Es az 6nismeretiinket majd egy géppel beszélve lehet fejleszteni?

Itt egy nagyon bonyolult, idegrendszer-jellegl szoftvert kell elképzelni
inkdbb, mint egy hagyomanyos gépet.
Ha tudom, hogy a masik oldalon egy gép van, viszont én szeretnék beldl
egy folyamaton keresztll menni, és ahogy az algoritmus vélaszol, az
nekem tokéletesen alkalmas arra, hogy a mentélis folyamataimat
mukddtessem és haladjak A-bdl B-be - nos akkor ez remekdl tud
mukodni.

Az emberek tobbsége ,ondiagnosztizal”, barmilyen
tiinetére azinternet katyvaszaban keresgéli a valaszokat.
Ezen valtoztathat az Al...?

igy van, j6 esetben az Al 6sszerendezi neked az adatokat

és kiszlri a felesleges szerencsétlenkedést. Beirod vagy
elmondod az 6sszes tlinetedet, esetleg beadod az eddigi
zardjelentéseidet, és akkor 6 ezt intelligensen attekinti,
oriasi adatbdzissal 6sszevetve alaposan elemzi, megteszi
a leghasznosabb javaslatokat - és mindezt 0-24-ben
elérheté médon, nem elfaradva, nem terhelve szubjektiv
tévedésektdl.
Ennek mindenképpen jovéje van.

Egy mentalisan beteg ember tud fligg6vé valni téle?

Ehhez nem kell mentdlisan betegnek lenni. Olyan er6s, Uj
lehetéséget nyit ki, mintha valakinek felajanlandm, hogy kap
még egy homloklebenyt. Amennyit eddig tudott gondolkozni,
annak a szazszorosat még odateszem, hogy tessék, ezt hasznald
nyugodtan, ki az, aki nem vélna ettdl bizonyos mértékig régton
fligg6vé? A kérdés inkabb az lesz majd, hogy ezt a fliggbéséget
tudjuk-e majd kell§ bolcsességgel integrélni a pszichénkben.
Ki tudja iktatni a human gyégyitast? Jé iranyba ivel( jovéje van?

Sokfelé ivelhet, de van egy nagyon er@s, nagyon jé irdnyba
mutaté trendje, az biztos.
Most mindenkinek a maga szakteriletén érdemes
nagyon figyelnie, hogy mire tud menni a bontakozé Al
lehetéségekkel.
Nalunk, az emberekkel folytatott terdpids munkaban
Oridsi hangsulyt kap a személyes jelenlét, a ,human faktor”,
ugyanakkor a mi egész munkateriletiink - be kellett latnom - az
Al dltal kapott lehetéségekkel jelentésen at fog szinezédni.

Persze, ki is kell, hogy iktassa bizonyos mértékben. Egyébként -
most nyersen fogalmazok —, az egészségligy magat iktatja ki szép
fokozatosan, ahogy elnézem.

A Google el6jott egy olyan orvosi algoritmussal, ami nagyon sok
interjun, orvos-beteg és Al-beteg talalkozason alapul, mindenféle
kisérleti szituacidban vizsgdlva azt, hogy az orvos adja a jobb ellatast
vagy az Al. Az jott ki a 3 opcid kozil, hogy a leggyatrabb eredményt
hozza az, hogy csak orvos van.
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Fantasztikus tavlatok vannak a fejleszték és a segité foglalkozédsuak
el6tt is! Orém nézni - és persze hatborzongatd is —, hova tudunk eljutni
az ember-chatbot terdpids kommunikaciéban.

Visszatérve az ember-ember interakciora, mi a lényege egy
terapianak?

LeegyszerUsitve, a terapianak két kiemelkedéen fontos funkcidja
van. Az egyik, hogy legyen egy stabil, 8szinte kapcsolatom valakivel,
akivel az lehetek, aki vagyok. A masik funkcidja az, hogy A-bol
B-be segitsen. A korszer(iség az utdbbi irdnyba mozditja a mérleg
nyelvét. Az Ultrarévid Terapiaban is ez van inkdbb a fokuszban.

Mi kell ahhoz, hogy jél tudjuk hasznalni az Al-t terapias
szempontbol?

Ehhez az kell, hogy a rendszer mlkddtesse az alapvetd ultrarovid
terdpias elveket, vagyis:

+ az Al-val képeseklegyiink egy biztonsagos, bizalmi tér megélésére,

« az Al a torténetlinket olyan médon tudja megérteni, az érzésekkel
egyutt feldolgozni, dsszefoglalni, hogy kliensként az legyen az
élménylink, hogy mélyebben megért minket, mint akdr mi sajat
magunkat,

+ az Al segiteni tud nekiink abban, hogy érzelmeket éljlink at, fejezziink
ki és megkdnnyebbiiljink,

« az Al adekvat médon tdmogat minket a dontéshozatalban és a
tovabblépésben.

Emlitetted, hogy tesztelted. Ez hogyan tortént?

Egy fejlesztbi csapattal egy sajat Ultrarovid Terdpids algoritmust
kezdtlink épiteni, ChatGPT alapokon. Elolvastattuk vele a
modszerrdl sz616 tankdnyvemet és betapldltunk egy, azaz egy

esetleirast is.

Fiktiv esetekkel teszteltem, hozzatartozék szerepének
felvételére kértem, belsé gyermek munkat is végeztiink,
volt, hogy kdnnyekig meghatott a vélasza... széval, annyit
mondhatok, igéretes. Természetesen rengeteg fejlesztés és
finomitas var még rank, ha egy biztonsagos és hatékony
rendszert szeretnénk épiteni.

Mit varsz Te az Al-tol?

Személy szerint 6ridsi kivancsisdggal varom, hogy merre
fogunk elmozdulni. Ugy gondolom, hogy akik emberekkel
foglalkoznak, azoknak kutya kotelessége ezen az dramlaton
rajta tartaniuk a szemuiket, érezni ennek a pulzusat és
partnerként kezelni az Uj technoloégiakat.

Azafeladatunk, hogy minél biztonsagosabban, hatékonyabban
és humanusabban tudjuk szolgdlni az emberiség azon részét,
akit el tudunk érni.

A fenti sz6veg az eredeti interju révid kivonata. A teljes interju
budalaszlo.hu/Al oldalon olvashaté.

Az interjat Valent-Csdnyi Adrienn készitette.
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