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A “giliszta modell”

fogantatas szliletés most halal




A traumak fajtai

meqtortent

hianyzott

kis hordereju (mikrotrauma)

trauma nagy horderejii (makrotrauma)

__valoban ugy volt.




A “trauma-tolcser”

poszttraumas
fejl6édés

TRAU

normal életmenet R = = = = = = = = = P reziliencia

poszttraumas
hanyatlas



Traumak és konzekvenciak

(James Hollis nyoman)

| elkeriilés |

’ v ’ ’ z"' - )
elarasztas, tulterheles . hatalmi komplexus |

—| megfelelési kényszer |
| LN St S .

—| énszabotazs |

megvonas, elhanyagolas | figyeleméhség |

| fliggdség |




1. Elkeriiles

elkerules

e felelem az intenziv
elmeényektdl (pozitivtol is)

__| elarasztas, tulterhelés

» kontaktus kertilés
e, egzisztencialis traumak
e elszurkules, ‘

eljelentéktelenedés

e “siker- és boldogsagfobia” "



2. Hatalmi komplexus

. elkerules

_| elarasztas, tulterhelés hatalmi komplexus

e bosszuvagy: “most en j6vok”
e hatalmi fantaziak

 Kiszolgaltatottsag kertiles

, egzisztencialis traumak
e kontrollkenyszer

» pszichopatia



3. Megfelelesi kenyszer

elkerules

__| elarasztas, tulterhelés hatalmi komplexus

S} I 1 -4

» “jo kisfiu”, “jo kislany” attit(id

* “nice person”, “people pleaser”

e félelem attdl, hogy csalddast "
okozunk egzisztenciélis traumak

e tulzott alkalmazkodas,
konfrontacio kertilés

megfelelesi kenyszer

megvonas, elhanyagolas



4. Onszabotazs

elkerules

» “Kisebbrendlségi komplexus”

0 . hatalmi komplexus
* “Imposter syndrome —

megfelelesi kenyszer

o |eleplezddéstdl valo félelem

.. . s , egzisztencialis traumak
e csOkkent on-erdem-erzet

onszabotazs

 rejtett vagy nyilt 6n-akadalyozas,
szabotalas

megvonas, elhanyagolas



5. Figyeleméhseég

« kényszeres “reflektorféeny-
kereses”

e narcizmus, egocentrizmus

e extrém megjelenés,
hiszterikus viselkedes

» elkeseredés és Uresseg-érzet

V 4

a “lajkolok” és a “rivaldafeny”
nélkdl

_| elarasztas, tulterhelés

egzisztencialis traumak

megvonas, elhanyagolas

elkerules

hatalmi komplexus

megfelelesi kenyszer

onszabotazs

| figyelemehseg



6. Fliggoseg
 (resseg és hiany folyamatos
potlasa

o erds kotdédes valakihez,
valamihez, aki/ami art

o szerflUggdségek, viselkedeési
addikciok, egéeszségre karos
szokasok

o jellegzetes parkapcsolati mintak

_| elarasztas, tulterheles

egzisztencialis traumak

megvonas, elhanyagolas

elkerules

hatalmi komplexus

megfelelesi kenyszer

onszabotazs
’ figyelemehseg

fuggoseg



Radikalis ongondoskodas

dngyogyitas

onismeret - onszeretet



Gyogyulas a fizikai vilagban

A test gondozasa és gyogyitasa
megfeleld taplalkozas, légzés,
testmozgas, lazitas, pihenés

A kornyezet alakitasa

10 mindségu taplalék, tartdézkodas
a mérgezo kornyezeti
behatasoktol, megfelelb
lakasviszonyok,
termeészetkozelség, rend, szépseég,
tisztasag, biztonsag

|, Fizikai vilag

kornyezet érzelmek

informacio gondolatok

lIl. Mentalis vilag

e

II. Erzelmi vilag

kapcsolatok

mindenség

V. Spiritualis vilag

I ——————



Gyogyulas az erzelmi vilagban

Az érzelmek megélése és gyogyitasa

— a megbetegitd érzelmek (példaul: harag,
neheztelés, blntudat, szégyen) feloldasa,
elengedése

— a feltoltd, energizald érzelmek (példaul:
orom, lelkesedés, hala, szeretet) minél
gvakoribb atélése

A kapcsolatok alakitasa alakitasa
— rendezése, fuggbségek feloldasa

— szeretetteli, 6szinte, kolcsonos egymasra
utaltsagon alapulo kapcsolatok épitése

|, Fizikai vilag

—

lIl. Mentalis vilag

S —

———

kornyezet

informacio

T ——————

test

gondolatok

eérzelmek

lelek

II. Erzelmi vilag

kapcsolatok

mindenség

V. Spiritualis vilag

I ——————



Gyogyulas a mentalis vilagban

A gondolkodas tisztitasa

— a szukseégtelen, karos, megbetegito,
akadalyozd gondolatok, emlékek, semak, |, Fizikai vilag Il Erzelmi vilag
meggy6z6dések “kitiritése” - -

—a jozan, derUls gondolkodas
megerdsitése kornyezet test érzelmek kapcsolatok

Az informacios kornyezet alakitasa

— olyan informacidk keresése (konyvek, informécio gondolatok _ lelek mindenség
tanitasok, tréningek), melyekbdl erét és

lenduletet meritlink, amelyek a jollét és

az egeszseg felé mozditanak IIl. Mentalis vilag IV, Spiritualis vilag

I —— e —

— a szukségtelen vagy karos informaciok
leépitése



Gyogyulas a lelki vilagban

A lélek (ujra) felfedezése

elmetudatossag, spiritualis ébredés

Rahagvatkozas valami 6nmagunkon

tulmutato jelenlétre
—a kulso és belsd egysegének
felismereése

—harmonia a természettel, a
mindenséggel, a |étezéssel, Istennel

|, Fizikai vilag

I ——

kornyezet

informacio

lIl. Mentalis vilag

e

test

gondolatok

eérzelmek

lelek

II. Erzelmi vilag

kapcsolatok

mindenség

V. Spiritualis vilag

I ——————



A test Uzeneteinek megfejtése |I.

ellenséges megkozelités - haboru baratsagos megkozelités - békeés targyalasok




A test uzeneteinek megfejtése ll.

T testszimbolika
/// S \\ R —
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N az osszefuggesek megertese
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| | a képzelet hasznalata
‘ gondolkodas intuicio /




Biologial immunrendszerunk

alulmiikodeés tulmiikodés
kiils6 fert6zés allergia
belso daganat autoimmun




Psziches iImmunrendszerunk

aluimikodeés tulmikodes

befolyasolhatosag, | ingerlékenyséq,

kulso , Y , ,
alarendelodes ellensegesseg
aggodalmaskodas, Onutalat,
belso

neheztelés onszabotazs




A betegsegek WIFI modellje

SPIRITUALIS
MAG



SzomatoDrama




Ultrarovid Terapia

3 :
D
talalkozas :
_ torténet és doéntés E )
el6készités blz?lom és erzelmek és 5 h?la utégondozas
ad fékusz atélese elmozdulas : _ ©S
biztonsag . koszonet

talalkozas a konzultacio keretei blucsuzas




Csakra modell

elengedés, megtisztulas,
meghaladas

tisztan latas,
megeértés, megbocsatas

hangadas, kifejezes,
megkonnyebblilés

tiszta érzelmek,
teljes atéeles
A
elfojtott erzelmek,
/ tudattalan tartalmak / I l

O



AZ ELENGEDES ONALLO GYAKORLASA

1. Hagyni, hogy felj6jjon a téma
2. Megszemélyesiteni

3. Odaképzelni, kivetiteni

4. Erezni a feljpvé érzéseket

5. Hangosan beszélni hozza

6. Megbocsatani és bocsanatot kerni

7. Elengedni, amire mar nincs sziikség

8. Meguijulva tovabblépni



Elengedes a valosagban...




Az univerzalis “csodagyogyszer”

fogantatas
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Kbdz6nm megw ;@ZOW@M@ /

Maradjunk kapcsolatban!

www.budalaszlo.hu

iInfo@budalaszlo.hu
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