ROVAT CiM

BUDA LASZLO-INTERJU: A HIPOCHONDRIATOL A JO VEZETOIG
»A legnagyobb veszély, ha mindig
elhissziik, amit gondolunk”

SZERZO: Gabor Fanni

Ki a jo vezetd? Milyen a jo szulg?
Mitdl betegsziink meg, €s hogyan
nézziink szembe Gnmagunkkal?
Kérdések, amelyek évek oOta
szembejonnek az emberrel.

Buda LaszI0 valaszai, amelyek
viszont nem. A pszichiater-terapeuta
roval beszélgettink, az dszinteseget

nem kimélve.

Hallottam Ont a Pszinapszison el6ad-
nj, és feltlint, hogy szerepeltek meg-
lehetdsen kitarulkozo sztorik is az
eléadasaban, amiket én biztos, hogy
nem mertem volna kozonség el6tt be-
vallalni. Ebbdl ugy tiint, nem nagyon
hagyja magat zavartatni a szokvanyos
tarsadalmi elvarasoktol...

Ugy érzem, az embereknek mostdban
mar nem annyira informéciéra van
sziikségiik, mint inkabb inspirdciora.
En is azokra az el6ad4sokra emlékszem
vissza, amelyek megpenditettek bennem
egy mélyebb hurt. Dunat lehet rekesz-

16 — U&P 2017. JUNIUS-JULIUS

teni olyan szakemberekbdl, akik neves
tuddsokat idézve megmondjék a tutit.
De ezek az informaciok egy id6 utén el
is felejtédnek vagy elavulnak. Szerintem
csakis a személyes, emberi dolgokrol
érdemes beszélni, és ezeken keresztiil
dtadni a szakmai tartalmat.

Szamomra ez magas foku 6nbiza-
lomrdl tanuskodik. Tovabb megyek,
onszeretetrdl. Es akkor mar a ,,té-
majanal” is vagyunk. Az 6nszeretet/
onutalat mindig is fokusztémaja volt,
vagy csak az utobbi idoben valt azza?

Koréabban azzal foglalkoztam, hogy
hogyan lehet a test tizeneteit mélyeb-
ben megérteni, és ez vezetett aztan
oda, hogy egy még mélyebb témardl,
az Onszeretet és 6nutalat viszonyarol
és a lélek mibenlétérdl irjak konyvet.

On ugyebar orvos végzettséggel ren-
delkezik, de elhagyta az egészség-
iigyet, és inkabb pszichoterapias tevé-
kenységet folytat. Mennyire klasszikus
pszichiater On?

Pszichidter vagyok, de nem pszichia-
terként foglalkozom a masik emberrel,
nem a szakmai keretekhez akarok iga-
zodni, hanem az emberhez, aki velem
szemben il. A keretek jok és fontosak,
mert megtamasztanak, ugyanakkor

valamennyire guzsba is kotnek. Az
egyik ilyen keret, amibdl kiléptem, az
egészségligy volt, a masik az oktatasi
rendszer, noha mar egyetemi tanszékve-
zet6 voltam. Hidba élveztem a tanitast,
nem igazan szerettem alkalmazkodni
egy el6re adott tantervhez. Tehat egy-
fajta tavolsagtartassal viseltetem mind-
két szakma irdnt, de az orvoslashoz van
egy mély lojalitasom. Orvostanhallgatd
koromban még idegsebészként is el tud-
tam képzelni magam.

Az ideg megmaradt...

Az meg, de a sebészettdl elég messzire
kertiltem. Tudomanyos ember voltam
sokdig, de ma mar olyan témék fog-
lalkoztatnak leginkabb, amelyek nem
kothetSk a klasszikus tudomanyagak-
hoz. Persze fontos szdmomra, hogy
ezt tudomanyos hattérrel teszem, azaz
van fogalmam réla, hogy hogyan késziil
a tudomany, hogyan gyartjuk a tudo-
manyos ,,tényeket”. Ezek néha kosz6n6-
viszonyban vannak a val6saggal, néha
még csak az sem. Ironikusnak taldlom,
ahogy az emberek tomegei elkezdenek
egy-egy ilyen ,tényhez” igazodni.

Olvasgatva az irasait, interjuit, az az
ember érzése, hogy Ont a legbete-
gebb, konkrétan halasos kérral kiizdo
emberek keresik fel. Ez nem nagyon



megterhel6 nap mint nap annak fé-
nyében, hogy elhagyta a klasszikus
orvosi palyat?

Annak idején éppen azért valasztot-
tam a pszichiatriat, hogy ne kelljen
a testi betegségekkel foglalkozni, mert
akkor ugy éreztem, valdjaban fogal-
munk sincs arrol, hogy orvosként mit
miért tesziink: kezelgetiink, miitiink,
gyogyszert adunk, de nem latjuk a teljes
képet. Aztan idovel mégiscsak visszatért
az életembe a testi betegségek kezelésé-
nek témaja - a szomatodraman keresz-
til. Most mar nagyon szép kihivasnak
érzem, hogy segitsek a test és a tudat
6sszehangolasaban.

Mindig van magyarazat, vagy azért
sokszor talalkozik olyan esettel, ahol
valéjaban rendben van a paciens élete,
és inkabb csak mondvacsinalt okokat
lehet megnevezni a haldlos betegség
kialakulasaval kapcsolatban? Vagy
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senkinek soha nincs teljesen rend-
ben az élete?

Inkabb azt mondanam, hogy alapboél
mindenkinek rendben van az élete,
de bizonyos torténéseknek vannak
kovetkezményeik, amelyeket nem ér-
tiink, pedig fontos lenne. Ritkan talal-
kozom olyannal, amikor nem talalunk
magyarazatot a helyzetre. Szamomra
nincs értelme annak a feltételezésnek,
hogy egy anorexia, egy daganat vagy
egy autoimmun betegség csak ugy
a semmibdl, mindenféle lelki el6zmény
nélkiil elkezdédik.

Ilyenkor a magyarazat feltarasa elég
segitség, vagy utana még sok év mun-
ka var az illet6re?

Nem értek egyet a sok évvel. Eleve nem
meghatarozhat¢ elére, hogy mi meddig
fog tartani, egyéntdl fiigg. Tisztaban va-
gyok azzal, hogy medicus curat, natura
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sanat vagyis az orvos csak kezel, a ter-
mészet az, ami gyogyit. Tehat a gyogyu-
las ott var a testben, ha el tudjuk érni
azt a lelkileg ellazult allapotot, amitél
ez a folyamat beindul.

Sajnos annak ellenére is tul sokan
halnak meg betegségekben, hogy
megtalaltak a valaszaikat. Ezt mivel
magyarazza?

A fizikai torvényszertiségekkel. Vannak
betegségek, amelyeknek a lefolyasa mar
nehezen fordithaté meg, hiaba talalta
meg az illet6 a belsd ,,bolcsességét’, lelki
megnyugvasat, a fizika er6sebb. De ek-
kor sem volt hiabaval6 a lelki munka,
mert egész masképp hal meg a beteg.
Fel kell ismerniink, hogy mi a koziink
a betegségeinkhez.

Nehéz ez a felismerés?

Néha nem a felismerés nehéz, hanem
az, hogy utana mit kezdjiink vele. Nem
elég csak felkavarni az iszapot, 1énye-
ges, hogy ne ugyanoda iilepedjen vissza.
Ha példaul valaki megérti, hogy azért
nincs 6nbizalma, és azért gondolja ma-
garol, hogy nem eléggé szerethetd, mert
a sziilei, tandrai olyan visszajelzéseket
adtak neki, amelyekbdl erre jutott, akkor
yjra kell tanulnia 6nmagat. A gyerek
a visszajelzésekbdl épiti fel az onképét,
a visszajelzések pedig a sziil6k frusztra-
cidjatol, sériiléseitdl fiiggenek. De attdl,
hogy valamit megtanultunk altaldanos
iskoldban, az egyetemen még Gjrata-
nulhatjuk egy magasabb szinten. A leg-
nagyobb veszély, ha mindig elhissziik,
amit gondolunk. Nem kell ennyire vé-
resen komolyan venni a dolgokat. Sem
sziiloként, sem tanarként. Mindig szem
el6tt kell tartani egy finom humort, meg
a célt, hogy az egész élet mogott a
szeretet, a kapcsolat, az Osszetartozas
a lényeg. »»
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Sok ember retteg a betegségektol. Erre
mi a jo reakcio: felvallalni, beszélni
rola, orvoshoz rohangalni, csak bio-
ételt fogyasztani stb., vagy a szényeg
ala soporni, nem csinalni problémat
beldle?

Mindkét alternativa elég gyatra megol-
das. Az orvoshoz jarkalas és az egészségi
allapot folyamatos csekkoldsa a tulpor-
getett egészségtudatossag zsakutcaja,
ami komoly szorongashoz vezethet, és
az illet6 életének f6 motivumava valhat.
Réaddsul ezek az emberek gyakran alig
varjak, hogy tényleg megbetegedjenek.
Erdemes ilyenkor a viselkedés mogé
nézni, és megérteni, hogy mi lehet egy
(vart) betegség célja. Mit ér el ezzel a
szorongassal az illet6? Milyen el6nyck-
kel jér egy effajta szorongas vagy maga
a betegség? Példaul tobb figyelmet kap
majd? Egy hipochonderben egyszerre
van jelen a szorongas és a vagyakozas,
s6t, valojaban akkor nyugszik meg, ha
taldlnak nala valamit, mert onnantdl
kezdve igazolva van a szorongasa. Ez
nem egy tudatos lelki dinamika, mé-
lyebb szinten kell megérteni. Nem
megoldds az elfojtds sem, de az sem,
ha hagyjuk eluralkodni magunkon -
a kornyezetet is stjtva ezzel. Meg kell
tanulni kommunikalni a testiinkkel.
Hiszen, ha belegondolunk, ez gyakran
egy bizalomvesztett kapcsolatta valik.
Feltételezziik a testiinkrdl, hogy meg
akar betegiteni minket. Olyan ez, mint a
féltékenység: minél inkabb kinoz min-
ket a féltékenység, annal erdteljesebben
kezdiink nyomozni a parunk utdn, amig
végiil valoban el is iildozziik. Pont ezt a
bizalmat veszitjiik el a felnevelkedésiink
soran, amikor a sztil6k nem biznak a
gyerekekben. Kell a korlat természete-
sen, de csak az elfogadd szeretet mellett.

Onnek is vannak kisebb gyerekei.
Mennyire figyel oda tudatosan ezek-
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A gyerek a vissza-
jelzésekbdl épiti
fel az onképét,

a visszajelzések
pedig a sziilok
frusztrdcidjatol,
sériiléseitol
fiiggenek.

re az elvekre otthon, a nehéz pillana-
tokban?

Hangsulyozom, hogy nem szeretek ne-
velési tanacsokat osztogatni. A magam
tapasztalata az, hogy ezeket a nevelési
elveket nagyon nehéz tudatosan, aka-
rattal tartani, sét, van egy fura bukéja
annak, amikor valaki majd szétfesziil
az indulattdl, mégis tudatosan igyek-
szik visszafogni magat, szeretettelje-
sen beszélni a gyerekhez. Nem tartom
szitkségesnek ezt az er8lkodést, tobbre
megyek azzal, ha inkabb belelazulok
abba, aki vagyok, jol érzem magam a
sziildi szerepben - beleértve az aktualis
indulataimat is. Inkabb arra fokuszalok,
hogy rendben legyek, és a gyerek azt
érzékelje, hogy apa szeret élni. Néha
dithos, néha jot lehet vele jatszani, de
megvan benne az 6sszhang. A gyerekek
hihetetleniil gyorsan atlatnak a mani-
puldcion, és érzékelik, amikor a sziilé
a sajat sériiléseit akarja kompenzalni.
Hatasat tekintve ez sem jobb, a sériilés
ugyanugy jelen marad. Pedagogusoknal
sem az a 6 kérdés, hogy mit csinaljon
a gyerekkel, hanem az, hogy rendben
legyen a sajat szerepével, szeresse magat
és a munkajat.

Lehet, hogy nem szeret nevelési tana-
csokat adni, de azért az el6adasanak
az egyik gondolatat nagy betiikkel
irtam fel magamnak: ,,Kislanyom,
oriilok, ha tanulsz, csak ne menjen a
jaték rovasara!”

Ez ugye pont az atforditasa annak, amit
mi hallottunk gyerekkorunkban. A szii-
leink dltalaban azt nem akartak, hogy a
tanulds és a munka rovdsdra menjenek
a dolgok. Pedig ma mar latom - féleg
sok haldokloval beszélgetve —, pont azt
banjak meg a legtobben, hogy tul sok
idét toltottek munkaval, onfegyelme-
zéssel vagy egyéb 6romtelen dolgokkal.

Hogyan tudja egy vezet6 6romtelibbé
tenni a dolgozok életét?

Amit a sztil6krél, pedagégusokrol alli-
tottam, ebben az esetben is kiemelked
szempont: szeresse a munkajat, a helyén
legyen. Sok statisztikat lehet olvasni ar-
rél, hogy az emberek nem hozzak ki
magukbol a maximumot a munkahe-
lyiikon, az iskolaban. Nancy Kline mo-
delljében ,,gondolkodé kornyezet” né-
ven emliti az inspiralo kozeget, amelyet
tiz 6sszetevovel jellemez. Ebbél az egyik,
hogy az érzelmeket tudomasul kell ven-
ni, és azok prioritasat is. Nem lehet azt
mondani valakinek, hogy hagyd abba
a sirast, és kezdj el gondolkozni, mert
a siras el6rébb van, annak is teret kell
kapnia idénként. Tehat az emberek ér-
zéseivel is tudatosan szdmolni kell. Sok
vezetd ettdl elbizonytalanodik. Pedig a
legtobb dontésiinknél érdemes a zsige-
reinkre is hallgatni, fontos az érzelmek
szambavétele. Roviden: én sziilének is,
vezetonek is azt tartom jonak, aki mer
autentikus lenni, mer jelen lenni, mer
6szinte lenni, és meri vallalni magat az
érzelmeivel egyiitt, mikozben hajlandé
tanulni 6nmagardl és az emberi 1ét ter-
mészetérdl.



