okan, akik hozzam jon-
Snek gy6gyuldsért, szen-

vednek a testiiktSl. Pon-
tosabban: attél a viszonytol,
amely a testiikhoz ftizi Gket.
Egyszer azt mondta nekem va-
laki: a szeme, a ldba, a keze
(a kormok kivételével) és talan
idénként a bére — ezek az & sz6-
vetségesei. Minden egyéb rész
kitagadott csaladtag, hidegen el-
utasitott alkatrész, esetleg for-
rén gydlolt ellenség. A testtdl
val6 elidegenedés azonban nem
csak a lathaté, Snmagat megmu-
tat6 felszinre érvényes.

A tudomany korlatai
Evezredek Gta tart a ldzas ér-
deklédés, a szenvedélyes kuta-
tas: mi van a bdriink 4ltal hata-
rolt belsé térben? Szamtalan
megkinzott, feldarabolt allat és
felboncolt ember tetemébdl
igyekeztiink kinyerni a titkot,
és a tudomany minden 1étezd
eszkozével folyamatosan pon-
tositjuk elképzeléseinket a rej-
t6zkodd testrdl.

A mai nyugati ember gondolko-
déséara, hiedelemrendszerére ta-
lan a természettudomanyos pa-
radigma gyakorolja a legna-
gyobb befolyast. Bar mar Sartre
felhivta a figyelmet arra, hogy a
holttest tanulmanyozésa aligha
adja keztinkbe az éI6 test titka-
nak kulcsat, a nyugati medicina
anatémiai tudasbazi-

sa a boncasztalokrol

keriilt a tankonyvek-

be. Napjainkban or-

vosok és egészség-

tigyi dolgozok mil-

liéi gondolnak az

emberi testre bonyo-

lult biomechanikai
gépezetként, mely-

nek betegségei alap-

vetGen bioldgiai jellegli folya-
matok. E koncepcié szerint
ezeket genetikai adottsagok,
mikrobak, kornyezeti artalmak
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,,okozzdk”, illetve id&nként
a szervek miikodése egyszert-
en csak megviltozik, ,.elrom-
lik”. A kezelés vagy kimondot-
tan a tiinetek enyhitésére
iranyul, vagy olyan testi folya-
matok befolyasoldsiara, me-
lyeknek valami miatt oki szere-
pet tulajdonitanak. A mddsze-
rek domindnsan kémiai vagy
sebészeti jellegliek. Az egész-
ségiigyi intézmények személy-
telen és gyakran félelmetes

,kor-hazak”, ahol a betegek ki-
szolgéltatottan, kontrollvesztet-
ten, de legalabb a felel§sség su-
lya alél felmentve varjak sorsuk
jobbra fordulasat.

Ha ebben a paradigmaban gon-
dolkodsz, tested lényegében
elvész szamodra, és csak prob-
lémék, panaszok esetén keriil
el6 a ,,semmibdl” — olyankor

FOTO: XXXXXXXXX

azonban mar nehéz jé kapcso-
latot kialakitani vele. A legtob-
ben a testiikre mint ,,dologra”
gondolnak, amelyet ,karban
kell tartani”, adottsigait pedig
a mindenkori divatnak megfe-
lelGen elényos szinben feltiin-
tetni. Sokan keményen dolgoz-
nak azért, hogy testiik bizonyos
szempontbdl ,,sz€p” maradjon.
Elvezik az romoket, amelye-
ket 4ltala atélnek, mégis,
Osszességében hiivos, sokszor
ellenséges a viszonyuk vele.
Amikor elromlik, ijedelemmel
vagy haraggal reagilnak, és —
ha nem milik magatdl — segit-
séget kérnek egy kémiai vegyii-
lett6] vagy szakembert6l.

Az elutasitott test
Viszonylag ritka jelenség, hogy
valaki a szenvedély, hdla, sze-
retet, jéindulat, gyengédség, el-
fogadas, tisztelet,
csodalat érzéseit a
sajat testével kap-
csolatban  rend-
szeresen megélje.
Emiatt az emberi
testek vildgszerte
siulyos  érzelmi
elhanyagolastél
szenvednek, s en-
nek jeleit egyér-
telmden (mégis
gyakran fel nem ismerten) koz-
lik tulajdonosukkal kimertiilt-
ség, testsulyproblémak, aprobb
kellemetlenségek vagy sulyo-
sabb betegségek formdjaban.
Napjainkban a téma sok szakér-
téje egyetért azzal, hogy az
egészség természetes hozzatar-
tozéja lehetne életiinknek. Am
a felcseperedés soran szamtalan
negativ visszajelzés és masoktdl
atvett téves hiedelem torzitja
testiinkhoz val6 viszonyunkat,
egészséges Onbecsiilésiinket &s
altalanos életszeretetiinket.

Igy felnSttkorunkra elfojtott ér-
zelmek, elkeserité gondolatok,

ijeszt6 képek tomegei raktaro-
zédhatnak el benniink testszer-
te. Ahhoz, hogy mindettSl
megtisztuljunk, nagy segitség,
ha tudatéra ébrediink elképesz-
t6 lehetSségeinknek! A gyo-
gyulds onmagunk elfogadasa-
val és szeretetével kezdddik.

Légy a sajat test6rod!

Ha felidézel egy emléket, gon-
dolsz valakire, vagy csak préba-
lod Gsszeszedni, mit kell vasa-
rolnod hazafelé, a mdasodperc
tort része alatt biokémiai folya-
matok szédiiletesen Osszetett
hulldmzasa vonul végig a szer-
vezeteden. Ennek koszonhetd,
hogy az egész tested érez, gon-
dolkodik, emlékezik. Ha izgulsz
valami miatt, az arcod elpirul,
de ha nagyon izgulsz, a beleid is
furdn kezdenek viselkedni. Ah-
hoz képest, hogy ez milyen hét-
koznapi tapasztalat, viszonylag
kevesen fontoljdk meg, hogy az
elhiz6d6 izgalmak, mint az ag-
gbdds, az egzisztencidlis félel-
mek, a veszte-
ségekkel kap-
csolatos banat
és gyasz, a ki
nem mondott,
Gsrégi nehezte-
lések mit md-
velhetnek  az
arccal vagy épp

a belekkel...
Dr.Budalaszlé  Frzelmeink és
orvos-pszichoterapeuta gondolataink,

félelmeink és vagyaink tehat
kivetiilnek a hdromdimenzids
térbe, €s bioldgiai folyamatok-
ként nyilvanulnak meg. Sejtje-
ink pontosan érzékelik lelkivi-
lagunkat, és azt mintegy leké-
pezve, ahhoz igazodva,
folytonos kommunikéciéban,
egytittmikodésben vibrilnak.
Ebben az 0Osszehangolt, jol
szervezett tarsadalomban”
korkoros és nem csupén fentrdl

¢z

lefelé torténd irdnyitas zajlik,

EGESZSEG

igy a szervezet minden sejtje
Htud” az sszes tobbirdl, €s ké-
pes befolyast gyakorolni a
nagy egészre!

Ha igy szemléljiik testiinket,
egész mas viszonyuldst alakit-
hatunk ki hozza! Raébrediink,
milyen csodélatos, komplex
rendszer teszi lehetGvé azt,
hogy tudatunkkal, szellemi 1é-
nylinkkel otthonra leljiink ben-
ne. Minden, ami a testiinkben
zajlik, egyéni tudatosodasi fo-
lyamatunkat tdmogatja. A tiine-
tek, panaszok iizenetekké val-
nak, a betegségek konnyebb-
nehezebbleckékké —mind-mind
tikkrozve tudattalan, szényeg
ala soport, esetleg generacio-
kon at hurcolt témdinkat. Ez
a test kivivja tiszteletiinket és
csodalatunkat, megérdemli ha-
lankat €s szeretetteli figyelmiin-
ket. [gy taldn mar nem hangzik
furcsan, ha azt mondom: lelke-
sedem a testemért! Es ha ralépsz
erre az ttra, te is megtanulsz lel-
kesedni a sajatodért. =

Dr. Buda Laszl6:

Mit lizen a tested?
Gyogyito kommunikacio
belsé vilagoddal

Az orvos-pszichoterapeuta szerzd felkava-
ro utazasra invitél sajat tested vilagaba.
A kényv nemcsak azt fedi fel, mit Gzennek
a betegségeid, de Utmutatét is ad, hogyan
kommunikéalhatsz szerveiddel. (Kulcslyuk)
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