AMIKOR A ZSIGEREINK
BESZELNEK HOZZANK

INTUICIO A GYOGYITO MUNKABAN

Tegnap egy SzomatoDrama csoportfoglalkozas elején igy széltam a résztvevdk-
hoz: ,,Holnap egy cikket szeretnék irni az intuiciéval kapcsolatban. Ezért most arra
kérlek Benneteket, (iljetek egymdssal szemben, pdrban. Csendesedjetek el, mertilje-
tek el egymds tekintetében. Toltsetek igy el egy percet. Engedjétek, hogy érzések és
képek dntsenek el benneteket, a lehetd legkevésbé igyekezzetek kontrolldlni belsé
folyamataitokat, inkdbb csak megfigyeldilegyetek annak, ami zajlik. Majd beszélges-
setek egymdssal, mintha eltjsdgolndtok, hogy vagytok, mi foglalkoztat benneteket
mostandban, csak éppen a mdsikrél mondjdtok el mindezt. Azzal a bizonyossdggal,
hogy pontosan tudjdtok, mia helyzet a tdrsatokkal, belelattok a lelkébe.”

HUSZ EMBERBOL TIZENNYOLCNAK az
volt a megddbbentd tapasztalata, hogy
a masik ember pontosan leirta a helyze-
te leglényegét, megtaldlva benne az iga-
zan fontos pontokat. Kilénds és feleme-
16 érzésként élték meg, hogy minden
erdlkédés nélkiil meg tudjak érezni egy-
mas folyamatait. Néhanyan belepirultak,
amikor partneriik — drtatlanul és jéindu-
lattan - olyan sebészi pontossaggal mu-
tatott ra az aktualis problémajuk miben-
|étére, ahogy azt maguknak sem merték
bevallani addig, noha sejtették, érezték.

EGY FERFI a kévetkezdt mesélte: ,,Csak
lltem, és vdrtam. Raciondlis agyam azt
visszhangozta, hogy hiilyeség, amit most
csindlunk. Nézem ezt a n6t, szép a szeme,
fogalmam sincs, mit fogok majd mondani,
ha beszélni kell, semmi nem jut eszembe...
Aztdn hirtelen mindez megvdltozott, szin-
te mellbe vagott a Kapcsolat, szinek és for-
mdk ,,jottek at” fel6le hozzdm, és elkezd-
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tem “érezni 6t’. Nem volt mdr kétségem,
mit is mondok majd, ha beszélnem kell.”

EGY NO igy irta le éiményét: ,Ldttam
6t, és figyeltem a felszint. Aztdn egyszer-
re csak mintha egy mélyebb rétegbe nyer-
tem volna bepillantdst. Ahogy ezt szemlél-
tem, hirtelen megint egy tjabb réteg bon-
takozott ki, és ugy éreztem, ha folytat-
ndm, taldn eljuthatndnk a dolgok legmé-
lyére is, ahol mindennek az alapjdval ke-
rilnék kapcsolatba.”

AKINEK JOL SIKERULT A GYAKORLA-
TA, az fel volt dobva. A felismerés 6romé-
ben lubickolt, hogy nekiis vannak kiilén-
leges képességei. Hogy tobbet tud maga-
bél kihozni, mint amennyi elgondolhatd,
kiokoskodhatd, megtervezhetd. Hogy
amint elengedi a kapaszkoddkat, a sod-
ras épp a megfeleld helyre viszi. Hogy ér-
demes kockaztatni, vallalni a tévedés le-
het8ségét, és fenntartani a kivéncsisa-

got, a bizalmat, a reményt. Erdemes &t-
adni magunkat valamiféle fels6bb eré-
nek, bélcsességnek.

EGY MASIK HOLGY azonban igy fog-
lalta ssze tapasztalatait: ,,Ugy ldtszik,
nem tudtam eléggé rahangolédni a mdsik-
ra, vagy én nem vagyok igazdn ésszhang-
ban magammal. Szinte semmi nem stim-
melt abbdl, amit mondtam a tdrsamnak.
Es, ahogy hallom a tébbieket, csak arra tu-
dok gondolni, hogy én csindltam rosszul
valamit...”

NEKI EZT FELELTEM: ,,K6s26n6m, hogy
ezt ilyen bdtran elmondtad! Még bdtrabb
dolog, hogy mertél kisérletezni egy olyan
tertileten, amelyen még nem szereztél ru-
tint. Ezek az idézéjeles 'tévedések’ sokat
segitenek abban, hogy kitisztuljon szd-
munkra, hogyan is mikddtetjiik az intui-
Cid eszkdzét. Minden alkalommal, amikor
nem taldlunk pontosan a célba, tanulha-

tunk valamit magunkrdl... Rdaddsul, néha
késSbb beigazolddik, hogy amit az ’éppen
fejlesztés alatt dll¢’ intuicidnk stigott, nem
isdll olyan tdvol az igazsagtdl, csak tdrsunk
akkor és ott nem tudott vele mit kezdeni.
Erdemes tehdt tovdbb kisérletezni, gyako-
rolni, kivdancsinak maradni!”

A VALODI INTUICIO LEHETOSEGE el-
s6sorban azok szamara nyilik meg, akik
mernek tévedni és illogikusnak t{ing ira-
nyokba elindulni. Akik tudnak bizni ma-
gukban, a mésikban, és abban a mélyen
hizédg, rejtélyes kotelékben, amely sz-
szekot két embert, és amely behaldz
minden létez6t.

ORVOSI TANULMANYAIM ALATT - ha
jol emlékszem — egyetlen egyszer sem
hallottam az ,,intuicié” szot a tandraim-
tél. Ezzel szemben éveket szenteltlink
annak, hogy minden egyes csont, izlilet,
izom, belsé szerv minden apro részleté-

Orvosi tanulmanyaim alatt - ha jdl
emlékszem - egyetlen egyszer sem hallottam
az ,,intuicid” szét a tanaraimtdl. Akkor nem is

sejtettem, hogy ezzel egyszertien lemondunk
a megismerési folyamat jelentds részérol.



A valédi intuicid
lehetdsége elsdsorban
azok szamara nyilik meg,
akik mernek tévedni

és illogikusnak tlind
irdnyokba elindulni.

szlinése teszi az intuitiv 6sszehangold-  az erds kivansdga tdmadt, hogy kapcso-
dast olyan felemel6vé, eksztatikussa. latba kerdiljon a szivvel (intuicid). Ahogy

L ; a tldot jatszo szerepld a jaték folyama-
TERAPIAS PRAXISOM SORAN arraju- taban megnyugodott, és megkapta azt,
tottam, hogy sokkal eredményesebb a  amire sziiksége volt, (igy enyhlilt a fésze-

nek megtanuljuk a latin nevét. Esziinkbe
véstiik, hogyan kell kiilénb6z6 gondol-
koddsi algoritmusok és miiszeres vizs-
galatok segitségével megallapitani a di-
agndzist, ami altaldban a latin - esetleg
magyar - elnevezése valamilyen tipikus
tlinetegylttesnek, betegségnek. Akkor
nem is sejtettem, hogy ezzel a mddszer-
rel egyszer(ien lemondunk a megismeré-
si folyamat jelentds részérdl.

JUNG KLASSZIKUS TIPOLOGIAJA - ala-
posan leegyszerdsitve — elénk térja az
emberi ,,informacié-menedzsment” le-
het@ségeit:

- érzékelhetlink valamit az érzékszerve-
inkkel (Iatunk, hallunk, tapintunk, sza-
golunk, izleltink),

- atélhetlink valamilyen érzelmet, amely
eligazithat egy helyzetben,

- gondolkodasunk segitségével kikovet-
keztethetiink valamit,

—intuicionk segitségével rdérezhetiink
valamire.

A HIVATALOS ORVOSLAS ELSGSOR-
BAN az érzékszervi (és ennek kiterjesz-
téseként a muiszeres) érzékelésnek és
a gondolkodasnak adott helyet. A pszi-
choldgia és a pszichoszomatika ezt igye-
kezett kiegésziteni az érzelmek jelentd-
ségének hangsulyozasaval. A (lelki-érzel-
mi térenis) j6l képzett terapeutak szdma-
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ra ma mar rutin atélni és megnevezni a
betegiik érzelmi dllapotat (empatia), és
ezt lehet8ség szerint dsszekdtni a fizikai
szinten megjelend problémaval.

AMI A MAI NAPIG RITKAN keriil emli-
tésre, pedig szerintem rendkiviil jelentds
informdcidforras:

—rékérdezni, mi a beteglink megérzése
azzal kapcsolatban, hogy mi okozta a
tlinetét, betegségét (sokszor azonnal
tudja, csak addig senki nem kérdezte
vagy nem vette komolyan...);

—azonositani, mit észleliink sajat tes-
tlinkben, milyen jellegl zsigeri érzése-
ket és érzelmeket valt ki bel6liink a be-
teg kozelsége;

—hagyni, hogy az intuiciénk segitségé-
vel képek, hangok, érzések stb. forma-
jaban tovabbi informacidk jussanak el
hozzénk.

AZT HISZEM, amikor az ember beteg,
jol esik neki, ha a masik ember (a par-
ja, a csalddtagja, a terapeutdja, az orvo-
sa) tudja, érzi, mivan vele, anélkiil, hogy
sokat kellene magyardzkodni. Ahogy az
anya érzi a csecsemdjét, orémében-ba-
jaban, szavak nélkdil, mélyen, egyértel-
muien. Ahogy a szerelmesek érzik ma-
gukat a szimbidzis, az egybeolvadas él-
ményében elmeriilve. Taldn éppen a kii-
16n-1ét, az elvalasztottsag-érzés meg-

gyogyitas, gyorsabb a gydgyulds, ha

- egyrészt engedem, hogy zsigeri megér-
zéseim (a testembdl, avagy személyes
tudattalanombdl j6n) és intuiciém (va-
lami felsébb helyrdl, a kollektiv tudat-
talanbdl, avagy az ,,informacids mezd-
bél” jon) segitségemre legyenek ameg-
ismerés, megértés folyamatdban,

—-masrészt hagyom, hogy ezek az er6k
munkalkodjanak és tdAmogassanak a
megfeleld terdpias eljaras, beavatko-
zas, médszer, mozdulat vagy szé meg-
taldldsdban.

A SIOMATODRAMA, ez a testiink sze-
mélyes lizeneteinek megfejtését és a
szerveinkkel valé kommunikaciét lehe-
t6évé tevdé mddszer, melyrdl tdbbszor ir-
tam a CAMINO® hasabjain, szintén nagy-
mértékben tdmaszkodik az intuitiv lelki
munkamddra. A csalddallitdshoz hason-
I6an, amikor egy ember elkezd ,,képvi-
selni” egy szervet, eldntik a varatlan tes-
ti érzések, érzelmek és képek. Ez adja a
kiinduldpontot ahhoz, hogy a f6szerepld
valédi parbeszédet hozhasson [étre vala-
melyik szervével.

NEMREG egy SzomatoDrama Nyitott
Mdihely alkalmaval egy hélgy jelent-
kezett jatékra, akinek a tiidejével volt
gondja. Kivalasztott egy megszemélyesi-
t6t a csoportbdl, aki bedllt a tidd helyé-
re, majd par masodperc mulva sirva fa-
kadt. Fazott (testi szint), mély szomoru-
sagot és magdnyt élt &t (érzelem), és az

repld fajdalma is. Halas volt, mert a jaték
végén az az erbs érzése tamadt, hogy
most elindult a gyégyulas atjan.

AHOGY éppen ezeket a sorokat frtam,
rapillantottam az e-mail fidkomra. A ké-
vetkezd levél érkezett valakitdl, aki teg-
napeldtt egy jaték egyik fontos szerepl6-
je volt, s a végére valahogy rosszul kezd-
te magat érezni, mintha kihdlt és kitrdilt
volna. Az a megérzésem tamadt, hogy
6t most melegiteni kell vallamiképpen.
igy irerrsl:

,Szeretném megkdszonni eztiton is azt a
figyelmet, amit XY jatéka utdn kaptam. A
pszichodrdmdn nagyon megszenvedtem
ennek a hidnyadt, tdn még ujabb sériilése-
ket is szereztem... Ha valami mély dologgal
taldlkozom, gyakran leblokkolok, nem jén
semmi érzelem, csak késébb, amikor egye-
diil vagyok és nincs segitség mellettem.
Most is ez tértént velem, valahogy rdérez-
tél, hogy sziikségem lenne valamire. Jobb
nem is térténhetett volna velem, mint
hogy mindenki kérbeélelt. Ez az a plusz,
ami kell egy ilyen segit6 kapcsolatban,
hogy a szavakon tul is értsiik egymdst, f6-
leg, ha emlékek el6tti sériilésekbdl prébd-
lunk gyégyulni. Nekem ez az 6lelés gydgyi-
to, er6sitd volt, olyan, mint a levegé.”

Dr. Buda LaszI6 Ph.D.
pszichiater, pszichoterapeuta

info@budalaszlo.hu
www.szomatodrama.hu

Erdekel, mit {izen a tested a tiineteid altal?
Nem kaptal teljes kort valaszt a konyvekbol?
Készen allsz ra, hogy tegyél is magadért?

SzomatoDrama

a testszimbolikatol a szervkommunikacidig

www.szomatodrama.hu




