MESELJEN
A PROSZTATA!

FERFITORTENET EGY DULMIRIGY SZEMSZOGEBROL

Noha a holgyekkel sok tekintetben békezlibben bant a természet (érzelemkifeje-
z6 repertoarjuk gazdagabb, gyermeket sziilhetnek, melltartét hordhatnak, kény-
nyebben halmozhatjak az orgazmusokat és igy tovabb), akad par dolog, ami csak
aférfiaknak van. Az egyik ezek koziil egy jelentéktelennek tind, dm anndl megha-
tarozdbb szerv: a prosztata. Az alabbi térténetet egy ilyen kiilénds kis mirigy me-
sélte nekem a mult héten.

A CSORBAT azzal igyekezett kikoszoriil-
ni, hogy késébb csupa olyan nével létesi-
tett kapcsolatot, akiket irdnyitani tudott,
igy nem érhették efféle kinos visszautasi-
tdsok, de persze nem is volt maradékta-
lanul elégedett, id6vel mindig odébb kel-
lett dllnia. Most azonban Irénnel megint
eldallt a régi konstelldcid: szoronghat a
srac rendesen, hogy megfelel-e, elég jo
lesz-e a nének, a csalddnak. Erzi, hogy
nem teljes a sikere, lelki szemeivel latja
kirdlynéjat a trénon, de a mamlasz nem
mer fellépni mellé! Mondjuk, nem cso-
ddlom, ezerszer kinosabb, ha akkor de-
ril ki az alkalmatlansag, amikor az em-
ber a fejét nyujtogatja a koronaért. Fér-
finak lenni, kiralynak lenni - ez nem min-
denkinek jar automatikusan, bizony van,
hogy tenni is kell érte, ezt még egy egy-

UDV, PROSZTATA VAGYOK, itt élek egy
testben, t6bb mas szervvel egyitt. A
testet egy Tibor nevd férfi haszndlja har-
mincvalahdny éve. Az utébbi idékben ki-
csit meggydilt a bajunk egymassal. Ne-
hezményezi, hogy néha begyulladok,
olyankor érzékennyé, sértédotté vélok,
és csipdssé teszem a vizet, amit kienge-
diinkinnen. Nem véletleniil csindlom ezt,
de mivel szemlatomast semmit nem fo-
gott fel a problémabdl, par hénapja el-
kezdtem egy kiilon kis hélyagot is kine-
velni magamban, amit & cisztdnak hiv.
Mellesleg tetszik ez a kifejezés, mert ha-
sonlit a tisztdhoz, amilyenek a szandéka-
im. Ez akkor is igaz, ha jelenleg nem iga-
zan nemzOképes a srac emiatt a htthé mi-
att, amit, gondolom, erésen sérelmez.

TUDOD, ARRA JUTOTTAM, hogy az em-
berek elég butak lehetnek, mert azt hi-
szik, hogy mi, szervek, barmilyen mé-
don drtani akarunk nekik. Ez egyszer(-
en nevetséges! Konyérgém, miért akar-
nank kiszlrni a sajat gazddnkkal? Még-
is sokan diihdsek, amikor jelzést adunk,
hogy gondok lesznek, ha nem valtoztat-
nak valamin. Most elmondom, mi a nagy
helyzet a Tiborral, amiért ezt az egész
cirkuszt kénytelen vagyok csinalni.

TIBOR NAGYJABOL EGY EVE van egyiitt
Irénnel. Ané csaladjaban csupa dominans
figura van, maga Irén is hatérozott, kara-
kdn csaj. Tibor nagy sikernek kényvelte
el, hogy megszerezte maganak, és most
egylitt élnek. A mézeshdnapok elmulta-
val is nagyszer(ien érzik magukat egyiitt,
csak a szex romlott el kicsit, és hat van
ez a nemzdképtelenség a sracnal, ezt in-
téztiik mi itt, a tarsaimmal. Tibor persze
nagyon szeretne gyereket, ezzel - hogy
Ugy mondjam - bebiztosithatna csaladfé&i
pozicidjat. De a helyzet az, hogy lelkileg
nincs felkésziilve a szerepre, Ugyhogy ezt
egyeldre szabotdljuk nala.

AZZAL KEZDODOTT ez a férfiassag do-
log, hogy Tibor elsg szerelme egy bom-
bazd csaj volt, igazi szépségkirdlynd. Ti-
bor akkor is, mint most, roppant boldog
és biiszke volt, hogy sikerdilt felszednie a
lednyzdt. Hanem a kiralynd mellé kiraly
kellett volna, de 6 nem igazan tudott fel-
néni ehhez a szerephez, s idével a barat-
ndje elkezdte leépiteni, azzal a megaldzd
szbveggel, hogy baratnak nagyszerd, de
férfinak egy kicsit kevés. Raadasul Tibor
anyja is arrdl prébalta gydzkddni a sra-
cot, hogy a lany nem hozza valg, és csak
égeti magdt. Mit mondjak, ez nem sokat
erdsitett férfiti onbecsiilésén.

szer(i prosztata is tudja.
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EZZEL A CISZTAVAL példaul megprobal-
tam felhivnia figyelmét arra, hogy férfitii
szerepében ugyanilyen lufik vannak. Ott
lakik a nd hazdban hdnapok 6ta, van egy
szobadja. Szerinted birtokba vette? Nem
meri, ott all kihasznalatlanul... Irén sziilei
hajlamosak mindenbe beleszdIni (nyilvan
joindulatdan), és ez zavarja a gazdamat.
Mit tippelsz, sikeriil meghuznia a hataro-
kat, és udvariasan, de hatarozottan visz-
szautasitani anyds és apds nyomuldsat?
Eltalaltad, nem igazan. Van a munkahe-
lyén egy beosztottja, aki alddssa a ké-
z6s eredményeket, hazudozik, és fusizik,
amikor azt hiszi, nem veszik észre. Tibor
hdénapok dta [3tja, tudja ezt. Szerinted
szolt neki? Dehogy szdlt! Mar régesrég
meg kellett volna szabadulnia ett6l a ko-
lonctdl, de 6 még var... De mire, az isten
szerelmére? Mindegy, hagyjuk...




LENYEG, HOGY ELEGE LETT ebbdl az
egészbdl, és felkeresett egy terapeutat,
aki az ilyen testi-lelki dolgok szakértdjé-
nek mondja magét. Egy prosztata ezen
csak mosolyog... Nem kellene ide sem-
milyen szakérté meg pszichomdkus, élni
kéne az életet, csinalni, amire vagysz,
beledllni az életbe, t&kds csavé mddjara.
Minden férfiban ott van a kiraly, csak né-
melyik nem tudja. Hat, nekem mindegy,
akkor menjen a szakértdjéhez, csindljik,
amire sziikség van, csak a végére értse
meg, mit jelent az a szd, hogy férfi, és
kezdjen el aszerint éldegélni.

NO, ENNEL A TERAPEUTANAL, miutén
jol megbeszélték a dolgot, képzeletben
el6hivtak Tibor anyukajat. Nem gondol-
tam volna, de a srac bizony megkdnnyez-
te ezt a taldlkozast. Az anyja ugyanis sok
éve halott mar, s amig élt, sem volt iga-
zan szoros koztiik az érzelmi kotelék. El
kell ismerni, egy ilyen talalkozds sokat
lendit a helyzeten. Szinte mindannyian,
akik itt lakunk a testében, éreztiik, hogy
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azanyai szeretet, elfogadds és nagyra ér-
tékelés atélése — ami eléggé hidnyozha-
tott — utdlag is milyen jél feltolti minden
sejtlinket életigenléssel, magabiztossag-
gal, hittel. A srac tényleg megnyugodott,
egyszersmind megerdsodott, ezt mi in-
nen, beliilrél, egyértelmden felismerjiik.

AKKOR A TERAPEUTA arra kérte, hogy
ott, a szobaban, takarékbdl és parnakbdl
épitse fel, amit gondol rélam, ahogyan
engem elképzel. Ezen a ponton igazan
elkezdtem izgulni, gondolhatod. Most ki-
deriil, hogyan It a lelki szemeivel. Meg-
tudhatom, mit érez irantam. Egy szerv
életében ez driasi esemény: az egész test
gazddja végre minden figyelmét ram for-
ditja, hajlandé velem kapcsolatba kertil-
ni, kommunikalni... El sem tudom mon-
dani, mennyit szamit ez nekem, aki évti-
zedeken at, a nap huszonnégy érajaban
végzem a dolgomat, mindenfajta t6ré-
dés, kivancsisag, visszajelzés, elismerés,
szeretgetés nélkiil...

TIBOR ELKEZDTE AZ ALKOTAST. Plédbél
kor alakd fészket formalt, azon keresz-
tllfektetett két csé alakd parnat, ame-
lyek vonaldt k6zépen egy kor alaku par-
na torte meg. Az volt az én kis cisztam.
Meg kell mondanom, egész j6l modellez-
te a helyzetet, sosem gondoltam volna,
hogy ilyen pontos elképzelése van a he-
lyi viszonyokrdl...

SEJTETTEM, hogy egybél a cisztaba fog
belek&tni. Nem tetszett neki, hogy meg-
tori a csovet, ezért udvariasan, szeré-
nyen bosszankodott a helyzeten, olyano-
kat mondott, hogy a franc egye meg, en-
nek nem kellene itt lenni, most mi a turdt
csindljak, legjobb lenne fenékbe billente-
ni, satoébbi. Mar-mar ugy tlint, a zsémbe-
lésen tul nemigen tud mit kezdeni, ami-
kor a terapeutdja felhivta a figyelmét
arra, hogy ha akarja, haszndlhatja az ere-
jét, a hatdrozottsagat. Ez végre villanyt
gyujtott Tiborom fejében, és elkezdett
férfiasabb miikddésre véltani. Meglepd
eréllyel rugta félre azt a kerek pdrnat,
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majd gyengéden, de hatdrozottan eliga-
zitotta a csOveket, tovdbbra is szemmel
tartva a félredllitott szerepl&t. Roppant
elégedett volt, ahogy az Uj konstellaciét
szemlélte.

ELLENZEM a durva banasmaddot, és a
cisztdmnak sem esett jél ez a fajta ki-
méletlenség, hisz 6 is, mint mindeniitt, a
testben, jét akar. De ezt az udvariatlan-
sagot feledtette velem az 6r6mom, hogy
valami alapvetd, (j energiamintdzat kez-
dett kibontakozni. Tibor nyilvan rdjon
majd, hogy nem a cisztdt megszemélye-
sitd parnaval, nem is magdval a cisztdval
és féként nem velem van konfliktusa...

AL A DOLGA, hogy férfierejét megél-
je, és ha kell, megmutassa a vilagnak.
Hogy teljes szivvel felvallalja mindazt,
amit magaénak szeretne. Hogy megvéd-
je a kiralysdga hatdrait, bolcsen, hataro-
zottan, igazsagosan, gondosan bénjon
mindazzal, ami e hatarokon beldl van.
Hogy ne rettenjen vissza tébbé semmi-
lyen konfliktustdl, hanem batran képvi-
selje a véleményét, merje megyvillanta-
ni a kardjat. Hogy felébredjen a mlt hip-
ndzisdbdl, elbizonytalanité emlékei pdk-
hdlds barlangjabdl kikaszélddjon a fény-
re, és elhiggye végre, hogy Ugy jo, ahogy
van, és 6 tényleg kirdly.

A TOBBIT MI ELINTEZZUK. Megvan a ma-
gunkhoz valé esziink. Es minden kériil-
mények kdzott jot akarunk, kdr, hogy a
gazdaink ezt ilyen nehezen fogjak fel.
Tisztelem az orvostudomdnyt, de tu-

dok arrdl is, hogy vildgszerte kimélet-
len beavatkozasok sordval gyotrik tér-
saimat, nem egyet kozlliink indokolat-
lanul megcsonkitanak, mérgeznek, ha-
lalra itélnek, és kitépnek a kdrnyezeté-
bdl. Magam is tartok attdl, hogy egy
napon idejénnek az ijesztd fém és mu-
anyag eszkdzeikkel... Nem tudom, nem
is akarom megakadalyozni. Meghajolok
Tibor akarata el6tt, és igyekszem min-
den helyzetbdl a legjobbat kihozni a vé-
gére. Csak félek...

A TANTRIKUS SZOVEGEK egyébként a
férfiban rejl6 ndi mindséget, lagysagot,
taplalast hozzak velem &sszefliggésbe,
ezért sem szeretem a durvasagot. Ez is
hozzdm tartozik, nem csak a férfiassag
dolga. Es ki tudja, mi minden van itt még.
Ez nektek, embereknek, nyilvan fontos,
prébaljatok megfejteni, értelmezni az
lizeneteinket, abban a reményben, hogy
ezaltal jobb egészségre tehettek szert,
elmulnak a panaszaitok, fajdalmaitok.
Mi, szervek, mindezt nem igy, szétbont-
va latjuk. Egyszer(ibbek vagyunk ennél.
Tessziik, amit az Egész kér, megyiink
arra, amerre az Egység hiv.

ES BOLDOGOK VAGYUNK, ha néha-

napjan felénk fordultok a figyelmetekkel,
akar olyankor is, amikor még nincs ba...
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