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Szerz6: SZELECZKY AFRODITE

Dr. Buda Laszlo:
»Jelentds
tudomanyagak
épiiltek a test

és a lelek
osszefiiggésének
gondolata kore.”

DIRITUA

0sszhang

Manapsag egyre népszeriibbek az alternativ gyogymodok, és az ép testben ép lélek régi bolesessége is
elteryedt igazsagnak szamit. Mig par évtizede kuruzslonak, sarlatannak kialtottak ki azokat,
akik szerint a test betegségeit a lélek szomorisdaga okozza, addig ma mar ez az elmélet egyre

elfogadottabb. Dr. Buda Ldszlo orvos, pszichidter, pszichoterapeuta évek ota foglalkozik a test lelki
és spirttualis uton torténc gyogyitasaval, amelyrél egy konyve is megjelent.

Y ,Kordbban dltalanos volt az a szemléletmod,
miszerint bizonyos betegségek a lélekben gyo-
kereznek, mig masok »organikus«< evedetiiek.
Veéleményem szevint ezt o nézetet mara may
meghaladtuk. Nemcsak pszichologini, de bioké-
mini és orvosi kutatisok is alatimasztjik, hogy
o test és a Lélek nem szétvalaszthato, eqy eqységet
alkot” — figyelmeztet a szakember, hozzatéve:
egyre tobb bizonyitékunk van arra, hogy a
testiink minden gondolatunkra és érzésiinkre
reagal. Buda doktor példaja szerint, ha az jar
az esziinkben, hogy milyen lesz majd az any6-
sunkkal talalkozni, vagy éppen milyen szorny
munkanap el6tt allunk, ezek a gondolatok
mind biokémiai folyamatok ezreit inditjak el
benniink.

YA mai felfogisom szerint nem tudom értelmez-
ni o vtesti evedetii betegség« fogalmat. Praxi-
som sovan nagyon sok betegséquel talalkoztam
mar, és nem emlékszem olyan esetre, amikor ne
tudtunk volna felderiteni lényeges lelks osszefiig-
Héseket.”

Buda doktor létrehozott egy szimbolikus
egészség-receptet, amire négy dolgot irt fel.

Az els6 a megel6zésrdl szol, lényege pedig

az, hogy minél jobb legyen a kapcsolatunk
magunkkal, és kiilonosen a testiinkkel. Tanul-
junk meg kommunikalni a szervezetiinkkel,
fogadjuk el és szeressiik olyannak, amilyen.

Ha j6l banunk vele, & is egytittmiikodik
veliink. A masodik pont az 6ndiagnézis,
ami azt jelenti, hogy amikor érzékeljiik a
testiinkben, hogy valami nincs rendben,
akkor lassitsunk, és igyekezziink az tizene-
tet felfogni, befogadni. ,Volt egy ismerdsom,
akit kozépfiilgyulladissal diagnosztiziltak.
Abogy kozosen gondolkodtunk, kideriilt, hogy
ez az armeneti megsiiketiiléssel jaro tiinet
azutan jelent meg, hogy az aposa — egy har-
sany, erdszakos férfi — ideiglenesen hozzajuk
koltozott. Rajottiink, hogy a diagnizishoz ez
is hozzatartozik” — meséli a doktor. A paci-
ense meg is fogalmazta a sajat latleletét: ,A
testem annak o tudattalan kivansiagomnak
tett eleget, miszerint barvcsak ne hallandm az
aposom vikacsolo hangjit.”

A pszichoterapeuta receptjének harmadik
pontja arrdl sz6l, hogyan gyégyitsuk 6nma-
gunkat. Ha felismerjiik az 6sszefliggést a testi
és a lelki problémaink kozott, elkezdhetiink
1épéseket tenni az érzelmi gubancaink, belsé
konfliktusaink felolddsara. Példaul ha vala-
kinek megtijdul a dereka, és rajon, hogy ez
Osszefiigghet az 6t terhel6 tal sok feladattal és
telelGsséggel, a testi bajara is enyhiilést hozhat,
ha megtanul nemet mondani, és elkezdi tisz-
teletben tartani a sajat lelki teherbird képessé-
gét. A recept negyedik pontja pedig az, hogy

a betegség elmuiltaval vonjuk le a megfelel6 konklazidkat,

és tanuljunk az esetbdl. Igy nagyobb valészintiséggel keriil-
hetjiik el, hogy Gjra megbetegedjiink. ,,Ennek megvalositisit
ctlozza sajat modszerem, o SzomatoDrama, mely megtanit a
testiinkkel, a szerveinkkel kommunikilni, az onnan érkezd tize-

neteket megfestend, és a felmeriild lelki gondolatot

Jyorsan és alaposan feldolgozni a tartis gyogyulis

érdekében.”

Sokan még kételkedve fogadjak Buda Laszlo
gyogyitasi modszerét. Vajon tudomanyosan
mennyire bizonyithatd, hogy ezek a kezelések
miikodnek?

»Szamomva nem kozponti kévdés, hogy valamit

tudomanyosan bizonyitottak-e. Nem ettol lesz va-

lami igaz, hasznos vayy hatasos. A tudomanyos
publikiciokban leirvt, »bizonyitottan hatisos«
eljardsok jelentds része nébany év alatt meghér-

Adjelezddik, elavul. A tudomanyos modszertanok ezer sebbdl
véreznek, és sok esetben az egyes tudomanyagak egymassal sin-
csenek kiszond viszonyban” — érvel elmélete mellett a doktor.

» A

Es akkor még nem is beszéltiink a ykeleti” és a ,myugati”
betegségtelfogas és gyogyaszat Osszeegyeztethetetlennek
tnd kiilonbségeirdl. Dr. Buda Laszlé azokat a gyogymo-
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dokat részesiti elényben, amelyeknek a hatasossagarél a

sajat kezelései soran és a pacienset, tanitvanyai visszajelzései
alapjan meggy6z6dott.

A gyogyitas folyamatiban a betegségeket nem csupan vélet-
len balesetnek, hibinak tekinti, nemcsak a tiinetek elfedésére

tokuszal, hanem egytittmiikodik a paciens sajat
ongyogyitd rendszerével.

A hasonlé médszerek mind a test és a lélek egysé-
g¢ébdl indulnak ki. ,,Egyre tobb megerdsitd adat all
rendelkezésiinkre arrol, hogy ba eqy ember elkezdi o
betegsége lelki sszefiigpéseit feltarni, és a felmeriild
problémikat megprobalja megoldani — a tilterhelt-
stq, a havay, o szégyen, o frusztricio, o biintudat,
a gyasz feloldasara gondolok —, sokszor konnyebben
meqy a testi gydgyulis is” — érvel Buda doktor,

aki 6rommel tapasztalja, hogy az utébbi idében
jelentds tudomanyagak épiiltek a test és a 1élek

osszefliggésének gondolata koré. Ilyen 4j tudomany példaul
a pszichoonkolégia vagy a pszicho-neuro-immunologia.

A szakember gy gondolja, ma mér tudomanyos szempont-
bdl és a jozan bolcsesség nézEpontjabol is kezd evidenciava
valni, hogy tudatos és tudattalan lelki folyamataink teljes
mértékben hatdssal vannak testiink mikodésére. ¢
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