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INTERJU

Az onismeret értékké valt, de vajon tarsul-e onelfo-
gadassal? Ha nem, akkor marad egy vita 6nmagam-
mal, ami ugyanolyan karos, mint perlekedni a valo-
saggal. Az onszeretet az onelfogadast kovetheti.
Raébredek: aki én vagyok, az egy csoda. Elkezdem
ugy eészlelni magam, mint egy szerethet6 személyt.

Yvette: Engem nem zavar a ko-
rom. Szeretnék sokdig élni &s
majd nagymama lenni. Az 6reg-
ség gyonyord lehet. A szinpa-
don is szép. Kazuo Ohno, a bu-
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Ldssuk be, nincs
kellemetlenebb, mint ha az em-
berrel dllandoan ott van az el-
lensége, vagyis sajdt maga...
Yvette, neked is megvoltak en-
nek a stdcioi?

Bozsik Yvette: Messzir6l indul-
tam. A gyermekkorom elég tra-
umatikus volt. Hatéves korom-
ban elvaltak a sziileim, sok rosz-
sz emléket 6rzok. Meg akartam
felelni, j6 kislany akartam lenni,
hogy elfogadjanak, befogadja-
nak. Négyéves koromtdl balet-
toztam, aztin kollégistaként be-
keriiltem az dllami balettintézet-
be. Szenvedtem a bezartsagtol
és az 4lland6 kritizdldst6l. En
voltam a vidéki kislany, aki
a vécében Dosztojevszkijt é&s
Kafkat olvasott. Teljesen hiilyé-
nek néztek. Nem lattdk bennem
a tehetséget, azt mindig nekem
kellett magamb6l kihoznom.
Most mar kezdem elhinni, be
kell vallalnom, hogy nem me-
gyek a tomeggel, még ha ezért
tdmadnak is. Azzal nem volt
problémam, hogy magamat os-
torozom, de azzal igen, ha ma-
sok tették. Most tanszékvezets
vagyok abban az iskoldban, ahol
sokan elutasitottak. Ez szerin-
tem igy szép €s kerek. Ma is ne-
hezen viselem, hogy mennyi
gylilolkodés van a viladgban, de
terapiaként hat, hogy mindent
beleépithetek a munkaimba.

Buda Laszlé: A kultirankban
az intellektualitds mércéje lett,
hogy kritizdlni tudj. Az 6nkri-
tika fontos: mindenkinek meg

kell tanulnia, hogy valami nem
stimmel vele. Ha nem otthon,
akkor a bolcsGdében, az dvoda-
ban, az iskoldban.

Ha igy gyalogolunk vé-
gig a gyerekkoron, nehéz elfo-
gadni énmagunkat.

Yvette: Probalok a nekem fon-
tos értékekre figyelni. Vissza-
hizédom a kertembe, az ottho-
nomba. Szinte remeteként kell
€lni ahhoz, hogy befogad6 és
nyitott maradjak. Nem akarok
bedllni a sorba iivoltozni vagy
bélogatni, de kivill maradni
kiizdelmes és fajdalmas.
Laszlo: Nehéz a vildg nélkiil
boldogulni. Gandhi mutatott ra:
legyél az a valtozas, amit a vi-
lagban szeretnél litni. Ha az
embernek derd van a szivében,
hajlamos a vilagot is dertisebb-
nek latni. De ha

f4j valami, akkor

konnyen megta-

1aljak a banté ha-

tasok is. Hasznos

tehdt egyiitt men-

ni a vilaggal akar

ugy, hogy nem

foglalkozom ve-

le. Az oOnelfoga-

déssal parhuzamosan sziikséges
megbékélni a vilaggal is. Meg-
hozni azt a dontést, hogy mind-
az, ami megtortént, akdrmilyen
fajdalmas volt, rendben van gy,
ahogy van. Pusztin azért, mert
mar elmilt. Rengeteg energiat
szabadit fel, ha befejezziik a va-
16saggal val6 habortiskodast.

Hdromévesen még fel-
szabadultan ugrdlunk a tiikor
elott. Szeretjiik magunkat és
a vildgot is. Aztdn telik az idé
és miilik a béke...

toh tinc nagymestere szaz évig
élt. Volt, hogy kerekes székben
toltdk a szinpadra. Mar nem ug-
ralt, hanem a belss tuddasat veti-
tette ki. Magikus volt!
Laszlo: Aki a testében otthon
van, azt dthatja a sugarzé békes-
ség. Mashogy jar, mashogy
megy allasinterjira, randevira,
és az életében minden mashogy
alakul. Nem val6szind, hogy ta-
lalndnk egy kisgyereket, aki
nincs joban a testével. De az
évek mulasaval elkezdiink iga-
zodni az elvarasokhoz, €s tavo-
lodni attdl, akik valéjaban len-
nénk. Gyakran az élet kozepe
tajan kezd derengeni, hogy kivé
valtunk ebben a szocializicids
dardléban. Akkor kezd ujra
érdekes lenni, hogy vajon ki
lennék minden trauma, nyesés,
kritika és szégyenkelts folya-
mat nélkiil? Ha visszatalalunk
az eredeti valéonkhoz — akinek
mar nem kell teljesiteni, bizo-
nyitani —, akkor tijabb kincsekre
leliink. Igy érdemes id6sodni.
Le kell bontani a réte-
geket, amik rdm rakodtak, és
elShivni azt, aki utnak indult?
Laszl6: Igy van. Ha egy gyerek-
nek f4j valami, igyekszik tdlélni
és félretenni ami bantja. Gyak-
ran az egész élet jellemezhetd
egy darab érzéssel, amit az em-
ber dllandéan keriilni akar. Ez
leggyakrabban a szégyen vagy
a fajdalom. Ha ezeket elkezdi
valaki szeretettel megkozeliteni,
és nem hideg 6nismerettel. ..
...szeretni, megolelni
esendd énemet, akinek valaha
fdjt, aki valaha megszégyeniilt?
Laszl6: Igen, és elfogadni,
hogy mindez elmult! Szoktam
mondani, hogy a pszicholégus-,
pszichiaterszakma abbdl €l, hogy
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rengetegen nem fogjak fel: ami
volt, az nincs mar! Nem az hata-
rozza meg a jelen pillanatot.
Yvette: De hogyan felejthetem
el a multat?

Laszlé: Van az a fajta felejtés,
amit elfojtdsnak  neveziink.
Amikor erds indokom fiiz&dik
ahhoz, hogy ne emlékezzek. De
az erGszakkal félretett emlékek
djra s Ujra megmutatjak arcu-
kat — bels6 szenvedések, nyug-
talan alvasok, indokolatlan evé-
sek, egyéb kellemetlenségek
formdjaban. Egész mds, ha va-
lami nyugvépontra jut, elsimul,
lefolyik a Dundn, és aztdn mar
nincs miért emlékezni rd. Nem
jon vissza, mert nincs indoka.
Sz. N.: Ha nem a miltra, ha-
nem a jelenre figyeliink... Te jo-
ban vagy most magaddal?
Yvette: Sokszor azt érzem,
hogy akkor sikeriilne, ha az egé-
szet abbahagynam. Elmennék
féallasi anyukénak, ellennék
a kertben és allatokat nevelnék.
Kiszallnék a mokuskerékbdl.
De tudom, hogy beleteszem
az életemet, megszabadit, fel-
szabadit, €s tizeneteket is k6zve-
titek vele, még ha a vildgot nem
is tudom megvéltani. Gyakran
felteszem magamnak a kérdést:
mi az értelme? Onzd dolog,
mert azért is csindlom, hogy én
jobban legyek. De bennem van
djra és djra a vagy, hogy kiszall-
jak — elég volt!
Laszl6: Mindenki-
ben felmeriil, hogy
igazan akkor lenne
j6l, ha megvaltoztat-
nd az élete diszleteit.
De vagyok ennyire
bétor? Adottak a fel-
tételek, hogy ekkorat
Iépjek? Mi van, ha
nem?  Szorongatd
helyzet, amiben elin-
dul egy véget nem éré fantdzia-
l14s. A harménia lehetGsége egy
jovébeli pillanathoz  kotddik,
ami fesziiltséget kelt a jelenben.
Yvette: Még lesz j6 par bemu-
tatom, amiket nem mondhatok
le, de utana...
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JA harmonia

lehetésége egy
jovébeli pilla-
nathoz kotodik,
ami feszultséget
kelt a jelenben’

Sz. N.: Majd! Gyakran hisziink
a ,,majd”-ban!

Laszl6: Es ennek nem feltétle-
niil az a feloldéasa, hogy az em-
ber azt mondja, hogy a francba,
akkor most aztan tényleg min-
dent abbahagyok. Van egy koz-
biilsd 1épcsd. Addig is, ameddig

a vagyott véltozds be nem all,
mégis becsempészed a jo érzést
az €letedbe. Akkor békésebb le-
hetsz a jeleneddel. Mondok egy
példat. A fogydkiira klassziku-
san haldlra {télt dolog. Kevés
embernek sikeriil. Tobbek ko-
zott azért, mert szinte mindig
onutalatbdl indul. J6 lenne, ha
megtanulnank szeretni, elfogad-
ni magunkat, igy allnank a tii-
kor elé, hogy noha ez nem az
a forma, amire vagytam, de nem
vagyok oOnmagam ellensége.
Ki az, aki barmit 1étrehozott az
életében utalatbol?! Gyereket
nem lehet igy nevelni, egy no-
vényt sem lehet igy gondozni,
nyilvan egy test sem fog egylitt-
mikodni attél: ,,Hogy nézel ki,
ne zabdlj madr, ez tarthatatlan!”
Ebbd] mi jon ki? Semmi, csak
a jojoeffektus. A testiink pedig
tiszteletet érdemel.

Yvette: Halat, hogy €lek!
Laszl6: Ha valaki képes azt
mondani a testének, most ez
van, elfogadlak és szeretlek, de

szeretnék véltoztatni. Nem fog-
lak bantani, kényszeriteni, gye-
re, taldljunk ki valamit egyiitt!
Az onelfogadds egész més fo-
gyokirdhoz vezet, mint a Vi-
szolygasbdl, gyiiloletbdl indulé.
Sz. N.: Gondolom, neked a tes-
teddel vildgéletedben békében
kellett lenned ahhoz, hogy kioz-
vetiteni tudjdl vele.

Yvette: Egy tancos sosincs jo-
ban a testével. Nagyon koran

beteggé vilik és folyamatosan
f4j. Két nyakcsigolyasérvem
van, €s az iziileteim is el vannak
kopva. De ha mar a stilynal tar-
tunk — a gyerekem haroméves,
negyvenhdrom évesen sziiltem,
két évig szoptattam, és nem ér-
dekelt, hogy kovér vagyok.
Nem is akartam lefogyni. Par
hénapja érzem, talan itt az ideje.
Sokan akarjak, hogy tjra tan-
coljak, de majd akkor fogok,
amikor én szeretnék, amikor azt
érzem, hogy szinpadra vagyom.
Sz. N.: A tiikorrel joban vagy?
Yvette: A tiikor gyerekkorom
ota kisér, de igazabol egy kiils§
kontroll. En leginkabb beliilr6l
akarom magam l4tni. Am a sok
munka miatt gyakran nem
adom meg a testemnek azt, ami
jar. Tobbet kellene pihenni — és
jelez is a testem! Nem iszom,
nem dohdnyzom, egészségesen



,Csodalatos, hogy
az embernek
a gyerekei
a tanitomesterei”

taplalkozom, de még tobb oda-
figyelés jarna neki. Amikor azt
mondom, kiszallnék, sokszor
abbdl is fakad, hogy a testem
stigja: ,,Ez most sok! Allj le!”
Sz. N.: , Mit iizen a tested?” —
Laci, ez a konyved cime. De
tényleg, ki vigydz rdm, ha én
nem? Szeretni kellene onma-
gunkat. Ahhoz is, hogy szeret-
hetdek legyiink.

Laszlo: Nehéz ezt a bizonyos-
sdgot onmagunkban megtalal-
ni. Sokakndl az hozza meg
a fordulépontot, amikor gyere-
kiik, kutydjuk lesz — amikor
van valaki, aki tényleg feltétel
nélkiil szeret és elfogad. Akkor
elkezd az ember megbaratkoz-
ni azzal, hogy talan tényleg j6
vagyok igy, ahogy vagyok.
Yvette: A haroméves kisfiam
annyiszor mondja: ,,Anya, apa
szeretlek benneteket!” Ilyenkor
eszmélek ra, hogy felnSttként
miért felejtjik el. Miért nem
mondom t6bbszor anydmnak,
apamnak, a paromnak, a na-
gyobbik fiamnak: szeretlek?

Csodalatos, hogy az embernek
a gyerekei a tanitémesterei.

Laszlé: De ez nem torténik au-
tomatikusan. Sokszor iinnepelt
emberek kinlédnak éjjel az
dgyukban, forgolédnak, sirnak,
hogy valami nincs rendben ve-
liik, mikGzben szazezrek szere-
tik Sket. Vagy valakit szeret
a parja, és mégis ugy érzi, hogy
valami  hidnyzik! Beomlik
a szeretet, €s valahol ki is omlik.

Sz. N.: Ures a ,szeretettar-
tdly”. A kifejezés tdled valo.
Laszlé: A tartily lukas, és nem
tudja megtartani a szerethet&ség
allapotat. Fel kell fedezni, hogy
az a rés — ahol kiomlik — tulaj-
donképpen micsoda. Van-e id6-
rendje, valahol keletkezett-e,
van-e valami, ami elveszett €s
még mindig f4j, valami, amivel
nem tudok jéban lenni, pedig
jelen van? Ezeknek a felfedezé-
se segiti a tartilyt befoltozni.
De ezt csak mi magunk tehetjiik
meg. Mivel ez nem tudatos, ha-
nem sokszor tudattalan, nehéz.
Ebben segithetnek az &szinte
kapcsolatok, a terdpia.

Sz. N.: Vagy egy dialogus on-
magunkkal. Taldn egy levél,
aminek a cimzettje is én vagyok.
Laszlo: Az nagyon jo lehet. Ha
személyessé tudom tenni sajat
magammal a kapcsolatot, ha
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meg tudok €lni két szintet, €s
megtaldlom azt az énemet, aki-
nek nincs az a problémdja, mint
nekem. Akinek nem f3j az, ami
most engem gyotor. Van, aki
képes folfedezni 6nmagéaban, de
van, akinek ebben timogatdsra
van sziiksége. Az a valaki, aki-
nek nincsen problémaéja — itt van
benniink és veliink! Nem oreg-
szik, j6l van, és folyamatosan ki-
sér minket az titon. Erezni kelle-
ne azt a valakit! Aki ezzel
a részével taldlkozni képes, an-
nak a lelkében nagyon sok min-
den tud hirtelen begyogyulni és
idejétmulttd  valni. Szerintem
az segit igazan megérkezni a je-
len pillanatba, ha odaallunk
a tiikor elé, €s akar két rétegben
is gyakoroljuk az -elfogadast.
Az egyik az, hogy ,.elfogadom
és szeretem dnmagam igy, ahogy
vagyok”. Ha ez nem megy, mert
még van benne Onamitas, akkor
ra lehet hizni egy kovetkezd el-
fogadasréteget, ami paradox moé-
don igy hangzik: ,.Flfogadom,
hogy nem tudom magam elfo-
gadni.” Tehat az is belefér, hogy
idénként komoly dilemmaéim le-
gyenek azzal: jo tton jarok-e,
vagy idénként arrdl fantaziljak,
hogy mindent most azonnal ott
hagyok, de kozben meg képtelen
vagyok 1épni és megcsinalni —
és mindezzel egyiitt igent mon-
dok magamra.

Sz. N.: Elmosolyodtdl, Yvette...
Mintha Laci lenne a szinkron-
hangod.

Yvette: Tanulok épp. Szerin-
tem ez van a mivekben is.
Az alkotason keresztiil proba-
lok magamhoz, a félelmeim-
hez, a démonaimhoz kozelebb
jutni. Még mindig folyamato-
san keresek. Ugyhogy kimon-
dom: ,.Elfogadom, hogy nem
mindig fogadom el magam!”
Hogy mikor lesz igaz az els§
mondat? Remélem, minél ha-
marabb eljon az a pillanat is...
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